MINISTER EDUKAC]I I NAUKI

PRZEDSZKOLE PROMUJACE ZDROWIE

KRAJOWY CERTYFIKAT

Przedszkole z Oddziatami Specjalnymi nr 28
im. Janoscha w Zabrzu

Placéwka nalezy do Krajowej Sieci Przedszkoli i Szkot
Promujgcych Zdrowie oraz Europejskiego Programu
Szkoty dla Zdrowia w Europie.

Podejmuje systemowe dziatania na rzecz poprawy zdrowia
catej spotecznosci przedszkola.

Certyfikat jest przyznawany na 5 lat.
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prof. Przemystaw Czarnek prof. dr hab. Barbara Woynarowska
Minister Edukacji i Nauki Przewodniczaca Kapituty Krajowego
Certyfikatu Przedszkole i Szkota
Promujacych Zdrowie

Warszawa, grudzien 2020 r.
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MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEJ
SEKRETARZ STANU

Petnomocnik Rzadu do spraw wspierania wychowawczej funkcji szkoty i placowki,
edukacji wigczajgcej oraz ksztatcenia zawodowego
Marzena Machatek

Warszawa, 21 grudnia 2020 .

Szanowni Panstwo,
Dyrektorzy Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie,
Wojewddzcy Koordynatorzy, Nauczyciele, Rodzice

Niezmiernie mito mi przekaza¢ wyrazy uznania dla Paristwa dziatar
upowszechniajgcych zdrowie. To juz kolejny rok, kiedy do grona
wyjqtkowych placéwek oswiatowych moge zaprosié¢ przedszkola i szkoty
wyrdzniajgce sie swojq aktywnosciq w sferze dbatosci o zdrowie swoje
iinnych.

Obecnie - w tym szczegdinym czasie - jeszcze bardziej wazingq role
petni wojewddzki koordynator ds. zdrowia i nauczyciele, ktérzy mogq
inspirowac uczniéw i ich rodzicéw do wzmacniania odpornosci fizycznej
i psychicznej, w tym spedzania czasu wolnego w mozliwych do realizacji
w czasie epidemii - formach aktywnosci ruchowe.

Dzieki Panstwa dziataniom - wsréd dzieci i mtodziezy jest coraz
wieksza potrzeba dbania o wtasne zdrowie oraz rozwijania umiejetnosci
niezbednych do jego ochrony.

Styl zycia oraz sktadajgce sie na niego zachowania zdrowotne
ksztattujq sie przez cate zycie, poczynajqc od wczesnego dziecinstwa.
Przedszkole oraz szkota sq miejscem, w ktérym dziecko przebywa wiele
godzin, dlatego tak wazne jest, aby byty one przyjazne oraz umozliwiaty
uczniom wszechstronny rozwd;.

Dotychczasowe systemowe dziatania Ministra Edukacji i Nauki
w zakresie edukacji zdrowotnej, profilaktyki oraz wychowania tworzq
spojnq catos¢ z ideq Przedszkoli i Szkdt Promujqcych Zdrowie oraz majq
istotne znaczenie dla tworzenia warunkéw do budowy zdrowego
spoteczenstwa.

Majgc na wzgledzie wspieranie postaw prozdrowotnych, m.in. juz
od 1 wrzesnia 2019 r., szkota w zakresie realizacji zadan statutowych
zapewnia uczniom mozliwosé korzystania z pomieszczen umozliwiajgcych
bezpieczne i higieniczne spozycie positkéw w szkole, a od | wrzesnia
2022 r. bedzie musiata zapewni¢ mozliwosé spozycia jednego gorgcego
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positku dziennie w szkotach podstawowych, co zostato wpisane
do ustawy.

Rownolegle wspierane finansowo sq samorzqdy prowadzqce szkoty
- Modut 3 rqdowego Programu ,,Positek w szkole i w domu” dotyczy
reaktywacji stotowek szkolnych. Podjete obecnie dziatania na rzecz
wzmocnienia opiekuriczej funkcji szkoty w zakresie zapewnienia uczniom
Zywienia majq najwiekszy zakres od 1989 r. Wpisujq sie réwniez w program
Rzqdu, w ktérym zatozono umozliwienie kazdemu uczqcemu sie dziecku
w Polsce spozycie petnowartosciowego positku w szkole.

Szkota i Przedszkole Promujgce Zdrowie w swoich dziataniach
koncenfrujq sie na propagowaniu zdrowego stylu zycia, tworzeniu
warunkow sprzyjajgcych ochronie zdrowia oraz umoizliwiajgcych aktywne
uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia. Idea
ta zatacza coraz szersze kregi, zmieniajgc swiadomogd spoteczng
w zakresie wiedzy na temat korzysci ptyngcych z edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia i profilaktyki.

Przyznanie Certyfikatu Szkoty Promujqcej Zdrowie oraz Przedszkola
Promujgcego Zdrowie to formalne uznanie dla wysitkow  szkot
realizujgcych dtugofalowe i systemowe dziatania w zakresie promocji
zdrowia.

Mam swiadomos¢, ze na sukces przedszkola i szkoty promujqcych
zdrowie ztozyta sie wspdlna praca Dyrektora, Koordynatora oraz catej
spotecznosci przedszkolnej i szkolne;j.

Dlatego w tym miejscu, pragne wszystkim Paristwu podziekowad
i zyczy¢ sukceséw oraz wytrwatosci w kontynuowaniu realizaciji
tak potrzebnych zadan, zwtaszcza w obecnych czasach.

Wam Drodzy Uczniowie - dziekuje za zaangazowanie oraz wspolne
dziatania na rzecz szeroko rozumianego zdrowia. Wasza troska o zdrowie
we wszystkich jego wymiarach jest sposobem na Zycie, a postawa
prozdrowotna stanowi przyktad do nasladowania.

Z wyrazami szacunku
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